
Школа МБОУ "Бутылицкая СОШ" Отд./корп День 10.03.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
Завтрак закуска

2 блюдо 347/18 Котлета "Школьная" 90 42,47 189 13,2 10 11,4
гарнир 511 Рис отварной 150 11,59 228 3,8 6,2 38,6
гор.напиток 465 Кофейный напиток с молоком 200 6,78 134 2,36 3,2 27,52
хлеб бел. пром. Хлеб 30 3,43 66,6 2,28 0,24 15
фрукты Яблоко 273 32,73 109,2 0,82 0 23,48

ИТОГО 743 97,00 726,8 22,46 19,64 116
Завтрак 2 фрукты

Обед закуска
1 блюдо
2 блюдо
гарнир
гор.напиток
хлеб бел.
хлеб черн.
Фрукты
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