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1.IMosicHuuTEIBLHASA 3AIIACKA

[Tporpamma «CriopTUBHBIEC UTPBD» pa3padoTaHa Ha ocHOBe DenepanbHOro rocyAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbpHOTO CTaHAapTa HavaIbHOTO 00I1ero oopasoanusi, KoHIenmu 1yxXoBHO-
HPABCTBEHHOTO PAa3BUTHUS U BOCIIUTAHUS JIMYHOCTHU TpakIaHuHA Poccuu, miiaHupyeMbIx
Pe3yJIbTaTOB HAYAIBHOTO O0IIEro 00pa30BaHusl, HA OCHOBE MPUMEPHBIX ITPOrpaMM BHEYPOUHOM
JeSITebHOCTH.

Hean: co3nanue ycioBUM ISl YKPEIUIEHUS 30POBbsl YUaIIUXCS 4Yepe3 Urpy, COACHCTBUE UX
Pa3HOCTOpOHHEH (PU3NIECKOI TTOATOTOBJIEHHOCTH.

OCHOBHBIMH 32JaYaMH PEATH3ALMHU [TOCTABICHHOW LIENN SBIIFOTCS:

1. yKkpereHHe ONOPHO-ABUTaTENIBHOTO amnapara;

2. KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3MUECKUX Ka4eCTB, KaK OBICTPOTA, THOKOCTh, JIOBKOCTH,
KOOpJMHALMS IBUKEHHM, CUjla U BBIHOCIUBOCTD

3. pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJEBBIX KAa4yECTB YYaIIUXCS; NPUBUTHE CTOWKOrO MHTEpeca K
3aHATHSIM U MOTHBAIIMM K JOCTIKEHUIO 00Jiee BBICOKOTO YPOBHSI C(OPMHPOBAHHOCTHU
KYJbTYpPbI 3J0POBBSI.

4. ¢QopmupoBaHue y jAeTell NpeACTaBICHUWH O LEHHOCTH 3A0POBbS U HEOOXOIUMOCTH
OepeXKHOr0 OTHOIICHHS K HEMY, CIOCOOCTBOBaThH OCO3HAHHOMY BBIOOpPY 370pPOBOIO
CTWJIS XKU3HU;

5. pa3BUBaTh OCHOBHbIE (PM3MYECKHE KAaueCTBAa MJIAAIIMX IIKOJIBHHUKOB (CHUIY, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BBIHOCJIIMBOCTb, PABHOBECHE M KOOPJMHALMIO TBMXKEHUS), YTO OOecrieuynuBaeT
UX BBICOKYIO (PM3NYECKYIO U YMCTBEHHYIO pab0TOCIIOCOOHOCTB;

6. CTaOMIU3UPOBATh SMOIIMHU, O0OTaTUTh JIeTei HOBBIMU OLIYIICHUSIMH, IPEICTABICHUIMH,
MOHSITUAMU;

7. pa3BUBaTh CAMOCTOSATEIBHOCTh M TBOPYECKYIO MHUIIMATUBHOCTh MIIAJIINX IIKOJIBHUKOB,
CrocOOCTBOBAaTh YCHEIIHOM COLMaIbHOW aJanTalli, YMEHHUIO OpraHu30BaTh CBOM
UTPOBOM JIOCYT;

8. BOCIIUTHIBaTh BOJIEBBIE KAauecTBa, AWCHUUIUIMHY, CAMOOPTaHM3AIMI0, KOJIJICKTUBU3M,
YECTHOCTb, CKPOMHOCTB;

9. dbopMupoBaTh CUCTEMY HPaBCTBEHHBIX OOIIEUEIOBEYECKIX LIEHHOCTEH.

2. O0masi xapaKTepuCTHKA Kypca

AKTYaJIbHOCTb NPOTrPaMMBbI

[ToBbIieHHasT JOBUTATENbHAs AKTHBHOCTh — OWOJOTHYECKass TIOTPEOHOCTh JAETei, OHa
Heo0X0ouMa UM ISl HOPMAITLHOTO POCTa U Pa3BUTHSL.

[TogBmxHast UTpa — €CTECTBEHHBIH MCTOYHUK DPATOCTHBIX AMOIMH, OOJIaJar0NINil BEIUKON
BOCIIUTATENBHOM CUJIOW. HapoaHble MOABMXHBIE UIPBI SBISIOTCA TPAAUIMOHHBIM CPEICTBOM
nenarorukd. VICIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpaxkayicsi oOpa3 »KW3HM JIIOJIeH, WX OBIT, TPy,
HAI[MOHAJIbHBIE YCTOM, MPEICTaBICHHUS O YECTH, CMEJOCTH, MY)KECTBE, >KEIaHUM O00JIaaaTh
CWJIOHM, JIOBKOCTBbIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM U KpacoTOM [BHXKEHHUI, CTpeMIIEHHEM K
mooene.

Urpa — Begymas gearenbHOCTh Jered. [lo copepkaHuto Bce UIrpbl  JIAKOHWUYHBI,
BBIPA3UTEIbHBl W HECIOXHBI. OHHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pPa0OTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT
pacCHIMPEHUIO  KPyro3opa, YTOYHEHHMIO  TPEJICTaBICHUA 00  OKpy)KaroleM  Mupe,
COBEpPLICHCTBOBAHUIO BCEX IICUXUYECKUX MPOLIECCOB, CTUMYJIHUPYIOT MEPEXOH JIETCKOTO
opraHusMa Ha 0oJiee BBICOKOHM CTYNEeHH pa3BUTHs. B Urpax MHOTO MO3HABAaTEILHOTO MaTepuaa,
COJICHCTBYIOIIETO PACIIMPEHUIO CEHCOPHON cdepbl AeTed, pa3BUTHIO HMX MBIIUICHUS H
CaMOCTOSITETbHOCTH JEeHCTBUH.



ToJIBKO HA OCHOBE BCECTOPOHHETO pa3BUTUSA M YKPEIUICHHWs OpraHu3Ma, Ha OCHOBE
MOBBIIICHUS €r0 (PYHKIIMOHAIBHBIX CHJI CO3JaETCsSl BOSMOMXHOCTD JJIsl JOCTHKEHHSI HaWBBICIIINX
YPOBHEH aJanTalOHHBIX CJABHMIOB, OOECICUMBACTCS OpraHUYEcKas CBA3b MEXIy oOmel u
CHEeUaIbHOU MOATOTOBKOM.

[Ipu panHeM 3aHATHH peOEHOK OBICTPO JOCTUTAET ONPEACNEHHOTO pe3yibTaTa, HO M3-3a
OJTHOCTOPOHHETO PAa3BUTHsI M HEJOCTAaTOYHOCTH 0a30BOW 00medU3nIecKoil MOATOTOBKH
JambHEWIIMA  POCT  pe3yiabTaTOB MpeKpamiaercss W HEeOoOXOAMMBI ~MaKCUMallbHble U
CBEpXMaKCHUMaJbHbIEC HATPY3KHU JJI UX MMOBBIILICHUS.

IIpy pa3sHOCTOpPOHHEN MOArOTOBKE Pe3yibTaThl PACTYT HECKOJIBKO MEIJICHHEE, HO 3aTO B
JanpHedeM y jgeredl umeercd (yHAAMEHT Ui UX YIYYIIEHHUs, €CThb BO3MOXKHOCTb
BapbUPOBAHUS HAIPY3KU B U30paAHHOM.

B mporpamme nemaercs ynmop MMEHHO Ha pPa3BUTHE JBUTATEIBHOW AKTHMBHOCTH JIETEH.
[ToaroroBka CmocoOCTBYeT T'apMOHHYHOMY Ppa3BUTHIO OpPraHM3Ma, YKPEIUICHHIO 310POBbS,
CHOPTUBHOMY JOJTOJIETHIO.

[Iporpamma oOecrmieunBaeT CTPOTYIO IOCIEAOBATEIBHOCTh M HENPEPHIBHOCTH BCETO
mpouecca  OOy4eHHs, NPEEMCTBEHHOCTb B pEIIEHUH 33Ja4 YKpEIUIeHHS 3/I0pOBbS U
FapMOHHMYECKOTO pa3BUTHs JI€TE€ll BOCHUTAHHUSA MX MOPAJIBHO-BOJEBBIX KAYECTB U CTOMKOIrO
UHTEpeca K 3aHATHUAM, TPYAOJIIOOMS B OBJAJCHUM MpaBWIAMU UTP Pa3BUTHS (UBHYECKUX
KaueCTB, CO3/JaHUE NMPEATNOCHUIOK JJIsl JOCTH)KEHUS BBICOKMX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.
IIporpamma HanpasJ/ieHa Ha:

- Co3aHue ycinoBHi JUIsl yKPEIUIEHUS 3J0POBbS U pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTUS AETEH.
-O0oraieHre JBUTaTeIbHOIO OMbITa YYalIUXCs MOCPEACTBOM YCIOKHEHHSI paHee OCBOCHHBIX
JBVKEHUN U OBJIAZICHUSI HOBBIMH YIIPAKHEHUSAMU MOBBIIIEHHOM CJI0KHOCTH.

- Jloctxkenue Oosiee BBICOKOTO YPOBHSI (DYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXKHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIILIEHUE €T0 aJalITUBHBIX CBOWCTB.

- @opMHUpOBaHUE Y yUALIUXCS YCTOMYUBOM MOTPEOHOCTH B 3aHATHUSAX (U3UUYECKOM KyIbTYpOl U
CIIOPTOM, BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAUECTB.

HoBu3na nporpamMmmsl

HoBu3Ha mporpamMmsl 3akiitoyaeTcss B TOM, YTO OHa MpeaycMaTpuBaeT Ooyiee oOUIMpHOE
M3y4YEHUE TOJIBKHBIX W HAPOJHBIX UTP, HAUMHAIOIIASACA C MEPBOT0 roja o0ydeHus B yueOHO-
TPEHUPOBOYHBIX TPYIIIAX.

B ocHoBe mporpaMMsbl - IOJArOTOBKA, BKJIIOYAOIas B ce0si pa3zHOOOpa3HbIE CHEIHATIbHO
1o 00paHHbIe TOABMKHBIE UTPHI, 3CTA(ETHI.

MeTtoauyeckasi 0CO0€HHOCTB NPOIPAMMBI:

OTnuuuTeNnbHOM 0COOEHHOCTHIO MPOrPaMMBbI SBIISIETCS YBETUYEeHHE 00bEMa (KoIMyecTBa
YacoB) Ha M3YUYECHUE TIOJBMKHBIX UIp Ha nepuoa 1-4 rogos oOyueHus..

[Ipu peanuzanuu nporpaMMbl UCTIONb3YIOTCS pa3IUYHbIE METOAbI O0yUEHUSI:

®  CIIOBECHBIE — paccka3, 00bsCHEHHE HOBOTO MaTepuaa,;

. Harjis1IHbIC — IMMOKAa3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpALUA NJUIFOCTPATUBHOTO MaTCpHraJia,

e  TpaKTHYECKHE — anmpoOMpOBaHHE HOBBIX UIP: UIPhl HA CBEKEM BO3IYyX€ Ha IIKOJIBHOM
CTIIOPTUBHOW TUIOMIAJKE, 3CTadeTbl, COPEBHOBAHMUS, KOHKYpchl. OpraHuzanus padoThI
IpyMnIoBas.

HpI/I O9TOM OCHOBHLIM TMPHUHOUIIOM ABJACTCA COYCTAHHWEC Ha 3aHATUAX ABYX BHUJI0B
JESTeIbHOCTU AJIsl 00YYaroIUXCsi: UTPOBOM U yueOHOM.

Havano pa0Gota no paszeny BKIIOYAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTE€pHaIoOM. 3aTeM
ClIeyeT NMpaKTUYeCcKas YacTh 3aHATHSI: OCBOCHUE YyUeOHOH rpyNIoil HOBBIX HUIP.

Taxkoil npuém, kak Oecena, IOMOraeT yCTAaHOBJIEHUIO TOBEPUTENIbHBIX OTHOLIEHUNH MEXIy
[IE1aroroM U 00y4YaroLIMMHUCS, MTO3BOJISIET PACHIMPUTE KPYro30p U MONOJIHUTH 3HAHUSA, KOTOPbIE
HEOOXOIUMBI B UCCIIEIOBATEIILCKON padoTe.

B o0meii cuctemMe BCECTOPOHHEIO Pa3BUTHUS UEJIOBEKAa BOCHHMTaHUE peOeHKa 3aHUMAaeT
BaXKHOE€ MecTo. HaumHas c JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKiajJbIBAalOTCS OCHOBBI 30pPOBB,



¢u3nueckoro pasBUTHA, (OPMUPYIOTCS IBUTATENbHbIE HABBIKM, CO3/aeTcs (YHIAMEHT JUIs
BOCIHUTAaHUA (PU3UYECKUX KAyecTB. Yualuecs MIIAAIINX KJIacCOB, MPEEMCTBEHHO Pa3BHUBAsICh C
OOJIBIINM yIOBOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCSI (PU3UUECKOMN KyJIbTYpPOH.

PaznuyHoro Buaa Wrpbl U yHpaXXHEHHs] CIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHMIO
JESTeNbHOCTH OCHOBHBIX (DM3MOJIOTHYECKUX CHCTEM OpraHum3Ma (HEpBHOM, cepledyHo -
COCYAMCTOM,  JAbIXaTeIbHOM),  yIydlIeHHIO  (PU3MYECKOro  pa3BUTHUS,  (PUINYECKOU
MIOJATOTOBJIECHHOCTH J€TEH, BOCIIMTAHUIO IOJIOKUTENIBHBIX MOPAlIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4eHb
LIEHHO, 4YTO 3aHSATHS WIPaMU CHOCOOCTBYIOT BOCHHMTAHUIO Y YYallUXCs MIIQAIIUX KIJIACCOB
MOJIOKUTEIBHBIX UYEpPT XapakTepa, CO3Jal0T OJIarONpusTHBIE YCIOBHS JJIsi BOCHHTAHUS
JIPYKECKHX OTHOLIEHUH B KOJUIEKTHMBE, B3anMOIOMOIIHA. OHU NPOBOJATCS JIETOM M 3UMOHM Ha
OTKPBITOM BO3/1yX€, UTO SBJIsIETCS HPPEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAaHUS OpraHU3Ma peOeHKa.

[ToaBuKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CaMBIX JJFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHN neTel. B ux ocHoBe
nexaT (U3NYECKUe YNpPaKHEHHsl, JBUKECHUS, B XOJ€ BBIIOJHEHHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHU
MIPEOJIOJIEBAIOT  Psl  NPENATCTBUM, CTPEMATCA  JOCTUTHYTh  ONpPENEIECHHOM, 3apaHee
nocraBieHHOW 1enu. brmaromapss  OonbIIoMy  pa3HOOOpaszui0  COJEpXKaHMS  UTPOBOM
NesITeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BJIUAIOT Ha OPTraHU3M U JINYHOCTH, B TO K€ BPEMs CIIOCOOCTBYS
PELICHUIO BaKHEHIINX CHEIMaIbHBIX 331ad (PU3MYECKOro BOCIUTAHUS, HANPUMEpP, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ECTB.

HrpoBas neATenbHOCTh BCETAa CBsA3aHa C PELICHHEM OIPEAEIEHHBIX 3azad,
BBITIOJTHEHUEM ONPEJEICHHbIX 005 3aHHOCTEH, TPEOJOJICHHEM pa3HOro pojaa TPYIHOCTEH U
npensatcTBuid. [IpeonosieHne NpensTCTBUM YKPEIUISIET CHIIy BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPHKKY,
PELINTENBHOCTh, HACTOMYUBOCTD B JIOCTHKEHUU €M, BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce 3Tu pa3zBuBarolyie aclieKThl YCHIIMBAIOTCS CIIEU(PHUKON MOABIKHBIX Urp. MIMEHHO
IIO3TOMY TPaMOTHOE HCIOJIb30BAHME HAPOJIHBIX UIP HE TOJBKO MOJE3HO I JIET€H, HO H
Ype3BBIYAIHO aKTyaJIbHO, TOCKOJIbKY NPABUIBHOE ‘“BKJIIOUYEHHE” DIIEMEHTOB WIP B IPOLECC
(bu3MYECKOr0 BOCIHUTAHUS AKTHBHO CIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY pa3BUTHIO U (U3NYECKOU
[IOATOTOBJIEHHOCTH Y4allluXCsl.

3. MecTo Kypca B y4eOHOM IJIaHe
Ha usyuenue kypca «Ilogsmxssle urps» B 1 — 4 kiaccax orsogurcsa 270 gacos; B 1 kiacce 33
gaca B Tof; Bo 2 — 4 xnaccax 1o 34 yaca B rom; 1 94 B HeJlemro.

4. Coaep:xkanue Kypca

TemaTHueckoe pacnpeacJicHue KoJauyecrsa 4acoB

Ne /i Tema paznena KomuuectBo YacoB npaKkTUKU
TEOPHUH
1 TexHuka 6€3011aCHOCTH 6 -
2 Bbecennr 3 -
3 Urpsl - 34
Hroro 34 yaca

Conep:xanue nporpaMmmal



Tema 1. Texnuka 0e30MaCHOCTH - 6 YacoB

Tb npu 3aHATHAX NMOABMKHBIMU WUrpamu. Tb npu moaBmxkHbIX Hrpax. «llarHamkm», «3uma-
neto». Th npu 3aHATUSIX OABMAKHBIMHU UrpamMu. «CanKku BeIpyUYalnkun», « Boik Bo pBy».

Th npu 3aHATHAX NOABWKHBIMHM WIPDAMHM Ha CBEXeM Bo3ayxe. Th Nnpu NMOABMKHBIX HIpax.
«Canku BeIpyudanm», «Bonk Bo pBy». Th npu moaBmxkHbeix urpax «YUepes pyueex», «Y pedsr
MOPSIIOK CTPOTHI».

Tema 2. Becean! - 3 yaca

becena «JInunas rurunena». becena «3akannBanue opranusmay. becena: « TBoi opranuzmy.
Tema 3. Urpsl - 25 yacos

«K cBoum duaxkkamy», «3anpenieHHbIe IBIKCHUS. «Y PedsT MOpsSAoK cTporuii», «beicTpo mo
Mectam». «Durypey, «@morep». «CoBymika», «BopoObu - monpbeiryHUHKH». «KOoT uaer»,
«ToBapun komaugup»«He ommbuce», «berm wu coOupait».«beperucs, bypaTtuHOY,
«Kmypxwu».«/letn u measenp», «'ycu - nebenm».«3uma - jetoy, «KocMoHaBTEI».« [Tuemkmny,
«kpacHas marnoydkay.Becensie sctaderst ¢ mpeameramu.«llycroe mecro, «Kot muer».«Iltuma
0e3 rHe3ma», «beicTpo Mo Mectam».«JloBumkny, «Kapiauku U BeNUKaHB).«3alllbl, CTOPOXK H
Kydka», Becenble cTapThl.«Kommynunkm», ITuenku».«Uepes pydeex», «Y pedsIT TOPSIOK
ctporuit».«Cras», «bpicTpo 10 Mectam».«Jletyune poiokm», <« Kmypkm». «[ldensr u
MenBexaray, «3uma — seron.«l[Iposeam», «ITuemkm».«CBetodop», «I'ycu — mebeam».«XuTpas
mucay, «[ltuner 6e3 rHe3may.«lllumku, xemynu, opexu», «3uma - JeTo».«Bolk BO pBYY,
«Ilyctoe mecton.«Bopobymikuy, beperucey bypatuno».«3uma - netoy», «KocmoHaBTe».«JleTaer
- He neraet», «Crarys».«Kor uger», «Topapumn koManaup»«JleHb u HOUb», «BopoObu
BopoHbI».[1Inmkwu, xenynu, opexu», «3uma - getoy.«Konaynunk», «Canku Beipydann».«l'ycu u
BOJK», «Canku Beipyudanu».«llpoBeam», «lluenku».«Xurpas nuca», «3uma — naerox.llomoca
npensaTcTBuid.«JleHr HOUb», « MBI Becenbie pedsTayn.«Boiak Bo pBy», «IlycTtoe mecton.«3uma -
nero», «KocmonaBTe».Becenbie actaderst ¢ Meuamu.«I14ensl u MeaBexartay, «31UMa — JETO».
[vmkuy, xemyau, opexu», «3uma - Jeto».Mrpel Ha cBexeM Bozayxe. «3uma Jjeto».Urpel Ha
cBexxeM Boznyxe. «llomaau cHexxkoM B Lienb».Becenble actadersl Ha cBexeM Bo3ayxe.«Boik Bo
pBy», «llyctoe mecron.«Kmacc cmupHo», «Becenbie craptbin« K cBoum ¢raaxkam», «/lBa
Mopo3an.«['ycu u Bonk», «Calku BeIpydanny».«XuTpas auca», «lltumsl 6e3 raeznay.«/leHp u
HOUb», «BopoObu BopoHBI».«BopoOymkm», beperuce bypatuno».Becenbie crapTtel ¢
0acKeTOONBHBIME MSYaMU.«3alIlbl, CTOPOK U KydKay, Becelble cTapThl, Urpbl Ha cBexeM
Bo3ayXxe. «3uma jeToy». Urpel ¢ Mssuom u o0pyuem. Mrpsl co ckakalkamu

KanennapHo — TeMaTH4YecKoe NJIaHHPOBAHUE

Ne Hara Copnepxanue 3aHATHI

1. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHUAX MMOJABIKHBIMHI UTPAMHU.
PazyuuBanue urpsl «CTaHb paBWIbHO», «KaplIMKy U BEJTMKaHbBDY.

PaszyunBanue urpsl «K cBouM daakkamy, «3anpelieHHbIe IBIKSHUSD).

PaszyunBanue urpsl «Y peOsT HOPSAOK CTPOrHil», «bbICTpo o MecTamy.

PasyunBanue urpel «@urypen, «Dirorepy.

PaszyunBanue urpsl «CoBytikay, «BopoObHu - MONPHITYHUUKHY.

becena nuunas ruruena. «Jleraet - He netaety, «Crarys».

«Kot myer», «ToBapuIll KOMaHIHP»

«He ommbucey, «bern u codbupaiiy.

«beperuce, byparuno», «XKmypkuy».

«Jletn n MmenBenby, «['ycu - nedenm.
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«3uma - neroy, «KocMOHAaBTED.




12. becena: «TBoit opranuzmy. «KoT npocHyJsics»

13. « ITyenkmy, «KpacHas anoyKa.

14. Beceunbie actadeTsl ¢ nmpeamMeTaMu.

15. «ITyctoe mecto, «KoT naer».

16. «IItuma 6e3 rue3na», «bbICTPO IO MecTam.

17. «JloBumkmy, «Kapauku 1 BEIMKaHbBIY.

18. Tb npu noaBmxHbIX Urpax. «lIsTHamKkmny, «3uma- JIeToy.

19. «3ailibl, CTOPOXK M )KYUYKa», BECEJIbIC CTAPThL.

20. «Konaynunkmy, [Tuenkuy.

21. «UYepes pyueex», «Y pedsT NOPSI0K CTPOTUI.

22. «Cras», «bbIcTpo MO MecTamy.

23. «Jleryune peiOKn», « KMypKm.

24, «ITaenmpl 1 MeaBEXKATAY, «3UMa — JIETOY.

25. «ITpoBeany, «ITuenkuy.

26. «Cretodopy, «I'ycu — nedbenny.

27. «Xwutpas nucay, «[Ituipl 6e3 THe31a.

28. «Iumku, xKemyau, opexny, «3uMa - JeToy.

29. «Bouk Bo pBY», «IlycToe MmecToy.

30. becena. 3akanuBanue opranuszma. « KOIIKH MBIIIKWY.

31. «BopoOymkmy, beperucs bypatunoy.

32. «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEI».

33. Th npu momBmxHBIX Hrpax. «Uepes pydeek», «Y peOSAT MOPSAIOK
CTPOTHID.

34, «Jleraer - He meraeTy, «Ctarys».

5. Pe3yabTaThl 0CBOEHMS Kypca

Jluunocmuule pezyibmamul

® AKTHMBHO BKJIIOYAaTbCA B O6IJ_[€HI/IC u B3aHMOIIeI>'ICTBI/Ie CO CBCPCTHUKAMHM Ha HNPHUHIOHUIIAX

YBaXCHHSI U JOOPOKEIATEITHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIN U COMIEPEIKUBAHUS;

e TPOSBIIATH IMOJOKUTEIbHBIE KaueCTBAa JIMYHOCTH W YNPABIATH CBOMMH SMOLUSIMU B

pPa3NUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSX;

e TMPOSIBIATH JTUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIOOME U YIOPCTBO B JOCTHKEHHUU

MMOCTaBJIICHHBIX IIEJICH;

e OKa3blBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHHKAM, HAXOAUTh C HUMH OOILIUil

SI3BIK U OOIIIE HHTEPECHI.

Memanpeomemmuvie pe3yromamaol

® XapaKTepU30BaTh SBJICHUS (IEUCTBHS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OIICHKY
Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHHI U UMEIOLIEr0Cs OIBITA;

e HaxOJIUTh OLIMOKH TPHU BBIMOJIHEHWU Y4YEOHBIX 3a/JaHui, OTOMpATh CHOCOOBI HX

WCTIPABJICHUS;

e 00IIAThCS U B3aUMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU Ha MPUHIIUIIAX B3aUMOYBAKCHHUS

¥ B3aUMOTIOMOIIIH, APYKOBI U TOJICPAHTHOCTH;

e o0ecreyuBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTh TMPHUPOABI BO BpEMS AaKTUBHOTO OTIbIXa U

3aHATHH (PU3HYECKON KyIbTYpOH;

e  OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSTENBbHYIO JEATENIBHOCTh C Y4E€TOM TpeboBaHMii &
0e301acHOCTH, COXPAHHOCTH HWHBEHTAps W OOOpYyJOBaHMs, OpraHU3alMud MecTa
3aHATHH;

e TUIAHMPOBATH COOCTBEHHYIO MAESATENBHOCTb, PACHpPENENsiTh Harpy3Ky M OTIBIX B

MIPOLIECCE €€ BBIIOJIHEHMUS;
e QAHAJIM3UPOBATh M OOBCKTUBHO OIIGHWBATh pE3YJITAThl COOCTBEHHOIO TPYJa,
HAXOJUTh BO3MOXHOCTHU U CIIOCOOBI UX YIYUIICHHUS;




BUIACTH KpacCoTy I[BPI)KCHHfI, BBIJICIIATD U 00OCHOBBIBATH 3CTCTUUYCCKHE IMPU3HAKU B

ABVMXKCHUAX U MICPCABMKCHUAX YECIIOBCKA,

OLCHUBATL KpPACOTY TCJIIOCIOXKCHUA W OCAaHKH, CpaBHUBATL HX C OSTAJIOHHBIMU

obOpasmamu;

YHOpaBJIATL SMOIUAMU IIPU 06I_I_IGHI/II/I CO CBCPCTHHUKaMU U B3POCIIBIMU, COXPAHIATH

XJIaTHOKPOBUE, CIIEPKaHHOCTb, PACCYAUTEIHHOCTS;

TCXHUYCCKU TPABUJIbHO BBIIIOJHATE JABUIATCIIBHBIC JEUCTBUSA U3 0a30BBIX BUJ0B
CIiopTa, UCII0JIb30BaTh UX B PIFpOBOfI n COpeBHOBaTeHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.
MPCACTAaBJIATL UI'PbI KAK CPCACTBO YKPCIUJICHUSA 310POBbA, (I)I/I3I/I‘l€CKOl" O pa3BUTUA U

(hU3UYECKOM TOTOTOBKH YETIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TOMOIIb W MOPAIbHYIO MOJACPKKY CBEPCTHUKAM IPH
BBITTOJIHEHUH YYEOHBIX 3aJaHHl, JOOPOXKENATeTbHO W YBAXKHUTEIHHO OOBSICHATH
OLIMOKHU U CTIOCOOBI UX YCTPAaHECHHUS;

OpPTaHU30BHIBATh M TIPOBOIHWTH CO CBEPCTHUKAMHU IOJIBUKHBIC HWIPHI M DJIEMEHTHI

COpCBHOBaHHﬁ, OCYHICCTBJIATH UX 00BEKTHUBHOC CyIIGﬁCTBO;

OepeXHO O00pamaThCs C WHBEHTApEM W 00OpYyAOBaHHEM, COOIOMATh TpeOOBaHUS

TEXHHMKH 0€30IacHOCTU K MECTaM MMPOBCACHUA

OpPraHMU30BbIBAThH U MPOBOJUTH UTPHI C Pa3HOM 11eJIEBOIM HANPABICHHOCTHIO
B3aMMOJIEICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH IO MpaBWJIaM IIPOBEIEHUS NOJIBUKHBIX UIP U
COPEBHOBAHMI;
B JIOCTYIHOU (popMe OOBACHATH IMpaBuia (TEXHUKY) BBIOJHEHUS IBUTATEIBHBIX
NeMCTBHIM, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTH OLINOKH, 3()(HEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;
HaXOJUTh OTJIMYUTENIbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIIIOJHEHWU JBHUIaTEIbHOIO JEHCTBHS
Pa3HBIMH YYEHUKaMH, BBIACIATh OTIUUYUTEIbHBIC IPU3HAKU U 3JIEMEHTHI;
BBITOJIHATh TEXHUUYECKUE JEHCTBHS M3 0a30BBIX BHUJIOB CIIOPTa, MPUMEHATH UX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATENIBHON JEATEIBHOCTH;
IIPUMEHATh JKU3HEHHO BAKHBIE JBUTATEIbHBIE HABBIKU M YMEHMS pa3IUYHBIMHU
croco6aMi, B pa3IMYHBIX U3MEHSIOLINXCS, BAPHATUBHBIX YCIOBHUSX.
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